Quelle naissance demain

Prise en charge de la périnatalité
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En 1978*, I'OMS a proposé une définition « holistique » de la santé qui englobe les facteurs psychologiques, sociaux et
économiques. La recherche du « bien étre » est devenue une aspiration |égitime des citoyens a laquelle un systéme de
santé moderne se doit de répondre en termes de prise en charge dans les périodes de fragilité. Or, dans la politique
périnatale frangaise on se préoccupe surtout des paramétres biologiques de la grossesse et de I'accouchement.
(Préoccupation affichée de maniére flagrante sur la maquette du nouveau Carnet de santé)

Selon cette perspective &mdash; rendue encore plus étroite par les restrictions budgétaires &mdash; il s'agit avant tout
de « délivrer » un bébé conforme a ces parameétres, tout en minimisant le risque juridique en cas d'échec.

Une évolution est inévitable car de grands progres restent a faire : trop souvent les méres sont « abandonnées » apres
l'accouchement (voire pendant), les bébés « bousculés » dés la naissance par des gestes médicaux. La prise en

charge peut prendre des formes multiples, depuis les formes de préparation a la naissance, les conseils de santé, jusqu'a
l'accouchement, I'accueil du nouveau-né, la facilitation de la relation mére-enfant, la prise en compte et la gestion des
traumatismes, le post-partum...

L'objectif de cet atelier est double :

- Faire le point sur les notions d'autonomie et d'assistance a partir de la présentation de nouveaux modes de prise en
charge répondant aux besoins actuels

- Réfléchir sur ce que pourrait étre une politique périnatale prenant en compte le bien-étre physique et mental de
I'enfant, de sa mére et de son pére, ainsi que de leur environnement familial au sens large.

(*) The Alma Alta Conference on primary health care (1978). WHO Chronicle, 32, 11: 431-438.
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